
 
 

 

 

 

EVIDENCIA EXPORTABLE DEL GRUPO DE WHATSAPP FICHA 2210257 

 

 

Programa: Cocina Básica  

 

Ficha: 2210257 

 

Instructora: Lola Jimena Toro 

 

1/10/20 7:20 p. m. - Los mensajes en este grupo ahora están protegidos con cifrado de 

extremo a extremo. Toca para más información. 

1/10/20 7:20 p. m. - Creaste el grupo "Cocina básica 2" 

1/10/20 7:21 p. m. - Johanna Quintero: Buenas noches 

1/10/20 7:21 p. m. - Jimena: Cordial saludo estimados aprendices mi nombre es Lola Jimena 

Toro, instructora del SENA regional Cauca, Centro de Comercio y Servicio, del programa 

COCINA BÁSICA  código 66210005 versión 2. 

1/10/20 7:21 p. m. - Vetsy Rivas: Buenas noches 

1/10/20 7:21 p. m. - Detsidee: Buenas noches 

1/10/20 7:21 p. m. - Jimena: Reciban una cordial bienvenida al programa de formación, 

espero llenar todas sus expectativas 

1/10/20 7:21 p. m. - Sandra Quiñones: Muy buenas noches 

1/10/20 7:21 p. m. - Jimena: Para estar en contacto continuo con ustedes se ha creado este 

grupo de WhatsApp 

1/10/20 7:21 p. m. - Jimena: Estaré atenta en resolver dudas e inquietudes para el desarrollo 

de la formación. 

1/10/20 7:21 p. m. - Jimena: Para los aprendices que presente dificultad en recibir la 

información por este medio se las hare llegar a través del correo electrónico 

ltoropa@sena.edu.co 

1/10/20 7:22 p. m. - Jimena: Iniciamos el día de hoy 01 octubre y finaliza hasta que se pueda 

orientar la formación  de forma presencial. 

1/10/20 7:22 p. m. - Jimena: Este curso tiene una duración de 80 horas, lo iremos  

ejecutando mientras me autoricen a  dar la formación de forma presencial, enviado materia 

de apoyo para la formación con su respectivo taller el cual usted debe evidenciar en la fecha 

asignada. 

1/10/20 7:22 p. m. - Jimena: Estimado aprendiz realizo él envió de la guía de aprendizaje la 

cual es un recurso didáctico, consolidado como un texto, que facilita el desarrollo de un 

aprendizaje activo centrado en el Aprendiz. A través de estas se desarrollan las 

competencias básicas, específicas y transversales, inherentes a los dominios del 



 
 

aprendizaje: valorativo actitudinal, cognitivo y procedimental, fundamentales para el logro 

de los Resultados de Aprendizaje contemplados en el Programa de Formación. 

1/10/20 7:23 p. m. - Jimena: <Multimedia omitido> 

1/10/20 7:23 p. m. - Jimena: <Multimedia omitido> 

1/10/20 7:23 p. m. - Jimena: Esta guía encontrara todos los temas que se orientaran en el 

curso, nombre de la competencia, los resultados de aprendizaje a alcanzar, glosario y 

actividades a desarrollar, las cuales iremos desarrollando a la medida que se envié material 

de apoyo, talleres y ustedes evidencien las actividades. 

1/10/20 7:23 p. m. - Paula Salinas: Buenas noches 

1/10/20 7:24 p. m. - Jimena: Estimado aprendiz realizo él envió de material de apoyo, el 

cual contiene las normas de higiene para manipuladores de alimentos y protocolo de 

lavados de manos, por medio de documento en Word, DPF y audio, y su vez realizo él envió 

del taller, el cual debe ser enviado el día 4 de octubre  de 2020, Esta es la primera actividad 

a desarrollar. Muchas gracias por su amable atención quedo atenta. 

1/10/20 7:24 p. m. - Jimena: El taller lo pueden desarrollar en el mismo formato y realizar 

él envió por este medio al interno 3136253599 o al correo electrónico ltoropa@sena.edu.co  

o también lo puede hacer un cuaderno u hoja, tomar fotos legibles y enviar. 

1/10/20 7:24 p. m. - Jimena: Pueden hacer grupos de trabajos para evidenciar todas las 

actividades asignadas, solo deben colocar en el taller todos los nombres de los integrantes 

del grupo 

1/10/20 7:24 p. m. - Jimena: <Multimedia omitido> 

1/10/20 7:25 p. m. - Jimena: <Multimedia omitido> 

1/10/20 7:25 p. m. - Jimena: <Multimedia omitido> 

1/10/20 7:25 p. m. - Jimena: <Multimedia omitido> 

1/10/20 7:26 p. m. - Paula Salinas: Qué pena pero este formato Nome permite abrirlo 

1/10/20 7:26 p. m. - Paula Salinas: Ni este 

1/10/20 7:27 p. m. - Detsidee: No abreennn 

1/10/20 7:27 p. m. - Johanna Quintero: Tienes que descargar la aplicación 

1/10/20 7:27 p. m. - Jimena: se aclara que para los aprendices que esté realizando el curso 

de higiene para manipuladores de alimentos, solo deben enviar un solo talle 

1/10/20 7:27 p. m. - Johanna Quintero: Ok profe 

1/10/20 7:27 p. m. - Paula Salinas: Ok 

1/10/20 7:27 p. m. - Sandra Castillo: Buenas noches ok 

1/10/20 7:27 p. m. - Jimena: el material se envía en documento en Word y PDF, ninguno de 

los 2 abre 

1/10/20 7:27 p. m. - Angelica Roman: Buenas noches 

1/10/20 7:28 p. m. - Claudia Gallego: Buenas noches Cómo Están 

1/10/20 7:28 p. m. - Sandra Castillo: Osea que sirve para.los dos talleres 

1/10/20 7:28 p. m. - Lus Lasso: Buenas noches 

1/10/20 7:29 p. m. - Lus Lasso: N puedo abrirlo 

1/10/20 7:29 p. m. - Sandra Quiñones: Sandra Quiñones 



 
 

1/10/20 7:29 p. m. - Jimena: también para los aprendices que ya realizaron el curso y 

aprobaron, tampoco deben hacer el taller. 

1/10/20 7:30 p. m. - Darwin Lucumi: Buenas noches 

1/10/20 7:31 p. m. - Jimena: por favor si no pueden visualizar la información, enviar correo 

electrónico para poder realizar él envió. 

1/10/20 7:31 p. m. - Graciela Mera: Yo hize el curso de manipulación entonces debo hacerlo 

1/10/20 7:31 p. m. - Jimena: no estimada aprendiz. 

1/10/20 7:33 p. m. - Sandra Castillo: El mismo material de manipulación de alimentos es el 

mismo de cocina? 

1/10/20 7:33 p. m. - Jimena: señorita Graciela, Isabet y Íngrid, no deben hacer el taller 

1/10/20 7:33 p. m. - Jimena: para el inicio si estimada aprendiz, lo demás es diferente 

1/10/20 7:34 p. m. - Sandra Castillo: Ok Gracias 

1/10/20 7:34 p. m. - Jimena: los temas  que se van hacer en cada curso son diferentes, este 

tema si es el  mismo, porque todo manipulador de alimentos debe conocer las normas 

mínimas de higiene. 

1/10/20 7:35 p. m. - Graciela Mera: Bueno muchas gracias 

1/10/20 7:38 p. m. - Olga Vásquez: Buenas noches 

1/10/20 7:39 p. m. - Gelen Cortez: Buenas noche cual es el primer taller 

1/10/20 7:40 p. m. - Paula Salinas: Cuál es el primer taller y fella de entrega?? 

1/10/20 7:41 p. m. - Olga Vásquez: Mila.vcf (archivo adjunto) 

1/10/20 7:41 p. m. - Olga Vásquez: Mira Este Es El Numero de mi Hija Ella Esta Inscrita Pero 

Ella Dio Mi Numero Por que no tenia celular 

1/10/20 7:58 p. m. - Añadiste a Camila Mera 

1/10/20 8:01 p. m. - Luz Diaz: Bueno intructora gracia 

1/10/20 8:03 p. m. - Lus Lasso: Pero como ago para eso si n abre 

1/10/20 8:07 p. m. - Sandra Castillo: Hola escríbame al mio y yo se los envío 

1/10/20 8:10 p. m. - Lus Lasso: Vale gracias 

1/10/20 8:11 p. m. - Daniela Lucumi: Buenas noche 

1/10/20 8:11 p. m. - Daniela Lucumi: Profe como esta 

1/10/20 8:11 p. m. - Daniela Lucumi: Habla Daniela lucumi zuñiga 

1/10/20 8:11 p. m. - Lus Lasso: Hola 

1/10/20 8:12 p. m. - Daniela Lucumi: Profe y para cuando ay k enviar le los talleres 

1/10/20 8:16 p. m. - Lus Lasso: Hay algun taller para realizar 

1/10/20 8:18 p. m. - Daniela Lucumi: Y como van a ser las clases 

1/10/20 8:20 p. m. - Lus Lasso: Cuando hay q mandar el taller 

1/10/20 8:26 p. m. - Gelen Cortez: El 4 de este mes 

1/10/20 9:15 p. m. - Jimena: <Multimedia omitido> 

1/10/20 9:15 p. m. - Jimena: <Multimedia omitido> 

1/10/20 9:15 p. m. - Jimena: Primer taller fecha de entrega 4 de octubre de 2020 

1/10/20 9:15 p. m. - Lus Lasso: Bueno gracias 

1/10/20 9:36 p. m. - Paula Salinas: Ok profe gracias 



 
 

2/10/20 12:10 a. m. - Isabet Sarasti: Muy amable  profe 

2/10/20 1:39 a. m. - Maricel Arrechea se unió mediante tu invitación 

2/10/20 6:20 a. m. - Angelica Roman: Buenos días profe una pregunta....profe lo que pasa 

es que yo no tengo conocimiento sobre lo que es manipulación de alimentos y lei el taller y 

creo que es para quienes ya tienen el conocimiento ¿Que debo hacer ahí? 

2/10/20 8:01 a. m. - Jimena: Buen día estimada aprendiz, por favor leer el material de apoyo 

y responder las preguntas que más comprenda. 

2/10/20 8:02 a. m. - Lus Lasso: Buenos días gracias 

2/10/20 8:03 a. m. - Angelica Roman: Ok profe gracias 

2/10/20 8:03 a. m. - Angelica Roman: Eee profe otra preguntica cual es el material de apoyo 

no lo e visto?? 

2/10/20 8:05 a. m. - Jimena: <Multimedia omitido> 

2/10/20 8:05 a. m. - Jimena: <Multimedia omitido> 

2/10/20 8:05 a. m. - Jimena: <Multimedia omitido> 

2/10/20 8:07 a. m. - Angelica Roman: Ok muchas gracias 

2/10/20 8:30 a. m. - Luna Rivera salió del grupo 

2/10/20 10:58 a. m. - Laura Pulgarin: Buen día soy Laura Aristizabal 

2/10/20 11:00 a. m. - Yamile Llanten: Buen día 

2/10/20 11:00 a. m. - Jimena: Buen día estimados aprendices 

2/10/20 11:01 a. m. - Laura Pulgarin: Estoy en ambos cursos el de manipulación de 

alimentos  y cocina básica hago el taller y te lo mando 

2/10/20 11:03 a. m. - Jimena: Si estimada aprendiz, realice un solo envío por los 2 cursos 

2/10/20 11:05 a. m. - Laura Pulgarin: Bueno muchas gracias 

2/10/20 11:41 a. m. - Añadiste a Kelly Barona 

2/10/20 12:12 p. m. - Maricel Arrechea: Ok 

2/10/20 12:59 p. m. - Laura Pulgarin: El taller te lo envío por acá 

2/10/20 1:12 p. m. - Jimena: Buena tarde estimada aprendiz,  por el interno 3136253599 

2/10/20 1:13 p. m. - Laura Pulgarin: A bueno muchas gracias 

3/10/20 12:38 p. m. - Jimena: Cordial saludo estimados aprendices, realizo el envió de 

materia de apoyo el cual contiene proctólogo de lavado de manos, muchas gracias por su 

amable atención 

3/10/20 12:41 p. m. - Jimena: <Multimedia omitido> 

3/10/20 12:41 p. m. - Jimena: <Multimedia omitido> 

3/10/20 12:41 p. m. - Laura Pulgarin: Buen día muchas gracias 

3/10/20 4:57 p. m. - Olga Vásquez: Muchas gracias 

3/10/20 5:55 p. m. - Gelen Cortez: Hasta que hora mañana hay plazo del taller? 

3/10/20 6:52 p. m. - Jimena: Buena noche estimada aprendiz 

3/10/20 6:52 p. m. - Jimena: Hasta mañana a las 6pm 

4/10/20 3:42 p. m. - Lus Lasso: Los otros n m abren 

4/10/20 3:51 p. m. - Lus Lasso: Buenas tardes quien a descargado el taller d hijene para q 

hagan el favor de enviar Melo 



 
 

4/10/20 5:28 p. m. - Angelica Roman: Buenas tardes profe. 

Profe este taller no me abre cuando lo abro me aparece es el material de apoyo�🏽♀️ 

4/10/20 5:31 p. m. - Angelica Roman: Y no e podido realizar ese taller espero su pronta 

respuesta profe gracias 

5/10/20 9:52 a. m. - Añadiste a Adian Camila 

5/10/20 9:52 a. m. - Jimena: Buen día estimada aprendiz 

5/10/20 9:53 a. m. - Jimena: El protocolo de lavado de manos es sólo material de apoyo 

5/10/20 9:53 a. m. - Jimena: No es un taller 

5/10/20 9:59 a. m. - Adian Camila: Bueno Intrustora 

5/10/20 10:06 a. m. - Angelica Roman: Aaaaa ok gracias 

5/10/20 10:22 a. m. - Lus Lasso: Buenos días gracias 

5/10/20 10:24 a. m. - Jimena: Cordial saludo estimados aprendices, realizo el envió de 

material de apoyo el cual contiene las técnicas de uso del cuchillo y su vez realizo el envió 

del respectivo taller, fecha de entrega 10 de octubre de 2020 

5/10/20 10:24 a. m. - Jimena: <Multimedia omitido> 

5/10/20 10:24 a. m. - Jimena: <Multimedia omitido> 

5/10/20 10:25 a. m. - Jimena: <Multimedia omitido> 

5/10/20 10:25 a. m. - Jimena: <Multimedia omitido> 

5/10/20 10:29 a. m. - Lus Lasso: Gracias 

5/10/20 11:13 a. m. - Olga Vásquez: Este mensaje fue eliminado 

5/10/20 11:14 a. m. - Olga Vásquez: Buen día gracias 

5/10/20 11:39 a. m. - Adian Camila: Gracias ❤️ 

5/10/20 11:40 a. m. - Laura Pulgarin: Buen día gracias 

6/10/20 9:50 a. m. - Gelen Cortez: El taller es individual o en grupo ? 

6/10/20 9:54 a. m. - Jimena: Buen día estimada aprendiz, pueden hacer grupos de trabajo, 

solo debe colocar al enviar las evidencias del taller los nombres de los integrantes de grupo. 

6/10/20 10:00 a. m. - Gelen Cortez: Gracias 

6/10/20 10:39 a. m. - Angelica Gallego salió del grupo 

6/10/20 2:35 p. m. - Yolanda Hidalgo: <Multimedia omitido> 

6/10/20 2:36 p. m. - Yolanda Hidalgo: Este mensaje fue eliminado 

6/10/20 6:56 p. m. - Sandra Quiñones: Este mensaje fue eliminado 

6/10/20 6:59 p. m. - Sandra Quiñones: Este mensaje fue eliminado 

6/10/20 7:00 p. m. - Sandra Quiñones: Este mensaje fue eliminado 

6/10/20 7:00 p. m. - Sandra Quiñones: Este mensaje fue eliminado 

9/10/20 5:54 p. m. - Graciela Mera: Buenas tardes para la reunión 

9/10/20 5:57 p. m. - Jimena: Buena tarde estimada aprendiz 

9/10/20 5:57 p. m. - Jimena: Cual reunión 

9/10/20 5:58 p. m. - Sandra Quiñones: Buenas tardes profe 

9/10/20 5:58 p. m. - Sandra Quiñones: ? 



 
 

9/10/20 6:03 p. m. - Graciela Mera: Buenas tardes profe estoy un poco confundida con lo 

del curso de cocina básica y el de gastronomía es lo mismo cuanto instructores hay pq en 

mi barrio tengo una compañera que allá le han mandado otro tipo de taller 

9/10/20 6:03 p. m. - Graciela Mera: Muchas gracias 

9/10/20 6:05 p. m. - Yamile Llanten: Buena tarde Profe disculpe cual reunión 

9/10/20 6:07 p. m. - Jimena: Buena tarde estimada aprendiz, a la fecha sólo se ha enviado 

2 talleres el primero fue el de higiene para manipuladores de alimentos y el segundo uso 

adecuado del cuchillo 

9/10/20 6:13 p. m. - Kelly Barona: Buenas tardes y para cuando hay que entregar el 2 taller 

9/10/20 6:33 p. m. - Jimena: Para mañana 

9/10/20 6:35 p. m. - Sandra Castillo: <Multimedia omitido> 

9/10/20 7:52 p. m. - Gelen Cortez: Usted dijo que para el domingo ? 

9/10/20 7:53 p. m. - Jimena: mañana es 10 de octubre 

9/10/20 7:53 p. m. - Jimena: esa es la fecha asigan 

9/10/20 7:54 p. m. - Jimena: asignada por favor revisar el anuncio de la actividad 

9/10/20 7:57 p. m. - Gelen Cortez: �🏽♀️�🏽♀️�🏽♀️ 

10/10/20 1:40 p. m. - Sandra Castillo: Hola una pregunta el taller de cocina término también 

10/10/20 1:40 p. m. - Maricel Arrechea: No señorita 

10/10/20 1:40 p. m. - Maricel Arrechea: Solo el de manipulación 

10/10/20 1:40 p. m. - Sandra Castillo: Ah ok gracias 😁😁 

11/10/20 11:32 a. m. - Cambiaste el asunto de "Cocina básica 2" a "Cocina básica 2210257" 

11/10/20 11:33 a. m. - Jimena: Cordial saludo estimados aprendices, realizo él envió de 

materia de apoyo el cual contiene algunos  cortes de frutas y verduras y a su vez realizo él 

envió de su respetivo taller, fecha de entrega 20 de octubre de 2020, muchas gracias por su 

amable atención, quedo atenta. 

11/10/20 11:33 a. m. - Luz Diaz: Buenos dias gracias instructora 

11/10/20 11:34 a. m. - Angelica Roman: Ok profe 

11/10/20 11:34 a. m. - Yamile Llanten: Gracias Profe 

11/10/20 11:37 a. m. - Jimena: <Multimedia omitido> 

11/10/20 11:37 a. m. - Jimena: <Multimedia omitido> 

11/10/20 11:37 a. m. - Jimena: <Multimedia omitido> 

11/10/20 11:51 a. m. - Yamile Llanten: <Multimedia omitido> 

11/10/20 11:51 a. m. - Jimena: <Multimedia omitido> 

11/10/20 11:51 a. m. - Jimena: <Multimedia omitido> 

11/10/20 11:58 a. m. - Jimena: <Multimedia omitido> 

11/10/20 3:14 p. m. - Lus Lasso: Buenas tardes aún m .allegado el taller 

11/10/20 3:46 p. m. - Jimena: <Multimedia omitido> 

11/10/20 3:46 p. m. - Jimena: <Multimedia omitido> 

11/10/20 5:38 p. m. - Sandra Quiñones: Buenas tardes profe. 

11/10/20 5:51 p. m. - Jimena: Buena tarde estimada aprendiz 

11/10/20 6:09 p. m. - Laura Pulgarin: Gracias profe. 


